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Ειδικότερα, το θεωρητικό και μεθοδολογικό πλαίσιο 
της παρούσας ενότητας είναι ίδιο με αυτό που ανα-
πτύσσεται στο εργαλείο καταγραφής της πολυδιά-
στατης παιδικής ευημερίας και φτώχειας στη Λεριού 
(2016, σελ. 55, 109 & 153) και Leriou (2022, Sect. 2, 
p.1970 & Sect.3, Fig. 3), όπου ως παιδική φτώχεια ορί-
ζεται: «H απόκλιση του τελικού σκοπού μιας κοινωνίας 
που εκφράζεται ως το σύνολο της εν δυνάμει λύπης 
που λαμβάνουν τα παιδιά και προέρχεται από τη στέ-
ρηση κάποιων οικονομικών ή/και μη οικονομικών πα-
ραγόντων προσδιορισμού του τελικού σκοπού, με ση-
μαντικότερο την εκπαίδευση που καλλιεργεί στο άτομο 
ποιος πρέπει να είναι ως άνθρωπος». 

Πιο συγκεκριμένα, το άθροισμα της οικονομικής και 
μη οικονομικής παιδικής φτώχειας αποτελεί τη γενι-
κή (συνολική) παιδική φτώχεια. Η οικονομική παιδική 
φτώχεια αποτελείται από τρεις διαστάσεις: Συνθήκες 
διαβίωσης στο σπίτι (Δ.1), Διατροφή (Δ.2), και Ανερ-
γία κηδεμόνων (Δ.3). Η μη οικονομική παιδική φτώ-
χεια επίσης αποτελείται από τρεις διαστάσεις: Δω
ρεάν υγεία (Δ.4), Ηθική εκπαίδευση (Δ.5), και Σχόλη 
(Δ.6). H καθεμία από αυτές τις διαστάσεις αποτελεί-
ται από απλούς δείκτες (Λεριού, 2016· Leriou, 2019· 
Leriou et al., 2021· Tasopoulos & Leriou, 2014· Leriou, 
2022, Sect.2, p.1970, Fig.1 and 2· Leriou, 2023a, 
Sect.2, p.1938). 

Για τη διεξαγωγή της ποσοτικής έρευνας στην Ατ-
τική, οι Δήμοι ομαδοποιήθηκαν σε επτά Συστάδες, 
που αφορούν επτά κοινωνικοοικονομικά ομοιογενείς 
ομάδες Δήμων της Αττικής. Το συνολικό δείγμα από 
όλους τους γύρους της έρευνας μέχρι σήμερα είναι 
6.502 παιδιά, από την ΣΤ΄ Δημοτικού, την Γ΄ Γυμνα
σίου και την Γ΄ Λυκείου και σε κάθε γύρο καλύπτονταν 
πλήρως όλες οι Συστάδες των Δήμων της Αττικής και 
όλες οι σχολικές κατηγορίες1. Τα ερωτηματολόγια και 
οι φόρμες συγκατάθεσης γονέων (Leriou et al., 2021) 
ελέγχθηκαν από ειδικούς, εγκρίθηκαν από Επιτροπή 
Ηθικής και Δεοντολογίας και έγιναν αποδεκτά από το 
Υπουργείο Παιδείας, το οποίο ενέκρινε δύο άδειες σε 
κάθε έτος, για να υλοποιηθεί η έρευνα στα σχολεία: 
μια για τη σχολική κατηγορία του Δημοτικού και μια 
για τις σχολικές κατηγορίες του Γυμνασίου και του Λυ-
κείου. Το ερωτηματολόγιο είναι κοινό για το Γυμνάσιο 
και το Λύκειο, ενώ στο ερωτηματολόγιο του Δημοτικού 
περιλαμβάνονται λιγότερες ερωτήσεις, προκειμένου 
να είναι πιο απλό για τα μικρότερης ηλικίας παιδιά. 
Αναφορικά με τη στατιστική ανάλυση, λαμβάνεται ένα 

3.3. Η πολυδιάστατη παιδική 
φτώχεια στην Ελλάδα: Εμπειρικά 
ευρήματα από τη διαχρονική 
εφαρμογή ενός νέου σύνθετου 
δείκτη για την περίοδο 2010-2023

Ειρήνη Λεριού

3.3.1. Εισαγωγή

Σε αυτή την ενότητα παρατίθενται τα επιστημονικά 
ευρήματα που προέκυψαν από τη διαχρονική εφαρ-
μογή ενός νέου σύνθετου δείκτη για την καταγραφή 
της πολυδιάστατης παιδικής φτώχειας στην Αττική 
(Ελλάδα), για τη χρονική περίοδο 20102023 (Λεριού, 
2016· Leriou, 2019, 2022, 2023a‧ Tasopoulos & Leriou, 
2014). H Αττική συνιστά μια μεγάλη περιφέρεια που 
περιλαμβάνει την πρωτεύουσα και γι’ αυτό αντιμετω-
πίζεται ως μια αντιπροσωπευτική περιφέρεια της χώ-
ρας στο σύνολό της. Ο σύνθετος δείκτης αποτελείται 
από έξι διαστάσεις: Συνθήκες διαβίωσης στο σπίτι 
(Δ.1), Διατροφή (Δ.2), Ανεργία κηδεμόνων (Δ.3), Δω-
ρεάν υγεία (Δ.4), Ηθική εκπαίδευση (Δ.5), και Σχόλη 
(Δ.6). Οι τρεις πρώτες διαστάσεις αφορούν την οικο-
νομική φτώχεια των παιδιών, ενώ οι τρεις τελευταίες 
καθορίζουν τη μη οικονομική φτώχεια των παιδιών. 
Ο συνδυασμός της οικονομικής και της μη οικονο-
μικής παιδικής φτώχειας αποτελεί τη γενική (συνο-
λική) παιδική φτώχεια. Κάθε διάσταση αποτελείται 
από απλούς δείκτες. Το δείγμα περιλαμβάνει 6.502 
παιδιά από τρεις σχολικές κατηγορίες: την ΣΤ΄ Δημο-
τικού, την Γ΄ Γυμνασίου και την Γ΄ Λυκείου. Οι Δήμοι 
της Αττικής ομαδοποιήθηκαν σε επτά Συστάδες, που 
αφορούν επτά κοινωνικοοικονομικά ομοιογενείς ομά-
δες Δήμων της Αττικής. Από τα ευρήματα του νέου 
δείκτη απορρέουν πολιτικές που είναι χρήσιμες για 
να χτίσουμε μια κοινωνία περισσότερο ανθεκτική ως 
προς την ευημερία των παιδιών και συνακόλουθα ως 
προς την επίλυση του δημογραφικού. Οι εν λόγω πο-
λιτικές προτείνεται να βασιστούν σε εργαλεία λήψης 
αποφάσεων τεχνητής νοημοσύνης, όπως σε κάποιο 
που απαρτίζεται από 2.985.984 κανόνες ασαφούς λο-
γικής για την παιδική φτώχεια.

ΚΕΠΕ, Οικονομικές Εξελίξεις, τεύχος 54, 2024, σσ. 6068

1. Για περισσότερες λεπτομέρειες βλέπε Leriou, 2022, 2023a. 
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2021, Appendix 2, Table 13), στην Αττική, βρίσκεται 
κάτω από το κατώφλι, αναφορικά με την οικονομική  
φτώχεια. Ειδικότερα, οριακά πιο επιβαρυμένες ως 
προς την οικονομική φτώχεια των παιδιών εμφανί-
ζονται οι Συστάδες των Δήμων υπ’ αριθμόν 5 (Αίγινα, 
Λαυρεωτική, κ.ά.) και 3 (Καλλιθέα, Δραπετσώνα, Ίλιον,  
Αχαρνές, Σπάτα, Άγιοι Ανάργυροι, Κρωπία, Αιγάλεω, 
κ.ά.). 

Σύμφωνα με τον Πίνακα 3.3.1 για το χρονικό διάστη-
μα 20182023, στην Αττική, ο απλός δείκτης «Ίντερ-
νετ» της διάστασης των Συνθηκών διαβίωσης στο 
σπίτι, της οικονομικής παιδικής φτώχειας, εξαρτάται 
από το σχολικό έτος (χ 2

[4, N=6.286] = 37,397, p < 0,001). 
Πιο συγκεκριμένα, υψηλότερο ποσοστό των παιδιών 
κάτω από το κατώφλι (5,8%) εντοπίζεται στο σχολι-
κό έτος 20192020 (Πίνακας 3.3.1), ενώ κατά το πρό-
σφατο σχολικό έτος (20222023) το ποσοστό των παι-
διών κάτω από το κατώφλι περιορίζεται κατά 0,7%, 
συγκριτικά με το αμέσως προηγούμενο σχολικό έτος 
(20212022). Επιπρόσθετα, ο απλός δείκτης «Κρύο» 
της διάστασης των Συνθηκών διαβίωσης στο σπίτι, 

όριο και με τη βοήθεια αυτού του ορίου είναι εφικτό να 
υλοποιηθεί η μέτρηση και να δοθεί ορισμένη ποσότη-
τα στη φτώχεια. Ειδικότερα, καταρτίζονται κατώφλια/
όρια προκειμένου να μετρηθούν οι μεταβλητές που 
περιλαμβάνει ο σύνθετος δείκτης. Επομένως η στατι-
στική ανάλυση της παρούσας ενότητας είναι ίδια με 
εκείνη του 1ου γύρου της έρευνας που εφαρμόστηκε 
ο εν λόγω νέος σύνθετος δείκτης (Leriou et al., 2021).

Το θεωρητικό και μεθοδολογικό πλαίσιο συνοψίζονται 
στο Διάγραμμα 3.3.1.

3.3.2. Εμπειρικά ευρήματα για την πολυδιάστατη 
παιδική φτώχεια (2010-2023)

Από την επεξεργασία των δεδομένων (μέσω του στα-
τιστικού πακέτου SPSS), βάσει του σύνθετου δείκτη 
καταγραφής της παιδικής φτώχειας (Λεριού, 2016‧ 
Leriou, 2019, 2022, 2023a) για τη σχολική περίοδο 
20102018, προκύπτει για όλες τις σχολικές κατηγο-
ρίες (Ν=868) ότι το 11,2 % των παιδιών (Leriou et al., 

ΔΙΆΓΡΆΜΜΆ 3.3.1
Το θεωρητικό και μεθοδολογικό πλαίσιο

Γενική
παιδική
φτώχεια

Συνθήκες διαβίωσης στο σπίτι
(∆.1)

∆ιατροφή
(∆.2)

Ανεργία κηδεµόνων
(∆.3)

∆ωρεάν υγεία
(∆.4)

Ηθική εκπαίδευση
(∆.5)

Σχολή
(∆.6)

Οικονοµική
παιδική
φτώχεια

Μη οικονοµική
παιδική
φτώχεια

Σημείωση: Το διάγραμμα αυτό δημιουργήθηκε με πληροφορίες που ανακτήθηκαν από τις ακόλουθες πηγές: Λεριού, 2016 (σελ. 
55 & 113)· Leriou, 2019· Leriou, 2022, Fig. 1 and 3 (p. 1970 & 1985)· Leriou, 2023a, Sect.2, (p.1938)· Tasopoulos & Leriou, 2014.
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εξαρτάται από το σχολικό έτος (χ 2
[4, N=5.842]

 = 20,200, 
p < 0,001). Ειδικότερα, υψηλότερο ποσοστό παιδιών  
(21,0%) στερούνταν τη δυνατότητα για φρέσκα φρού-
τα και λαχανικά σε καθημερινή βάση, κατά το σχολικό 
έτος 20202021, ενώ κατά το πρόσφατο σχολικό έτος 
το σχετικό ποσοστό των παιδιών (17,7%) αυξάνεται 
κατά 0,4%, συγκριτικά με το αντίστοιχο ποσοστό 
(17,3%) του αμέσως προηγούμενου σχολικού έτους. 
Επίσης, ο απλός δείκτης «Γάλα», της διά στα σης 
της Διατροφής, της οικονομικής παιδικής φτώ-
χειας, εξαρτάται από το σχολικό έτος (χ 2

[4, N=5.948]
 =  

9,544, p = 0,049). Πιο συγκεκριμένα, υψηλότερο πο-
σοστό παιδιών (18,1%) στερούνταν τη δυνατότητα 
για γάλα σε καθημερινή βάση, κατά το σχολικό έτος 
(20192020), ενώ κατά το πρόσφατο σχολικό έτος 
το σχετικό ποσοστό των παιδιών (15,7%) περιορίζε-
ται κατά 1,1%, συγκριτικά με το αντίστοιχο ποσοστό 
(16,7%) του αμέσως προηγούμενου σχολικού έτους. 
Επιπλέον, ο απλός δείκτης «Κρέας – Ψάρι – Όσπρια», 
της διάστασης της Διατροφής, της οικονομικής  
παιδικής φτώχειας, εξαρτάται από το σχολικό έτος 
(χ 2

[4, N=5.743]
 = 10,726, p = 0,030). Ειδικότερα, υψηλότε-

ρο ποσοστό παιδιών (11,5%) στερούνταν τη δυνατό-
τητα για κρέας, ψάρι ή όσπρια τουλάχιστον μια φορά 
την εβδομάδα κατά το σχολικό έτος 20202021, ενώ 
κατά το πρόσφατο σχολικό έτος το σχετικό ποσοστό 
των παιδιών (9,8%) αυξάνεται κατά 1,5%, συγκριτικά 
με το αντίστοιχο ποσοστό (8,3%) του αμέσως προη-
γούμενου σχολικού έτους. Στη συνολική διάσταση της 
Διατροφής (Δ.2), της οικονομικής παιδικής φτώχειας  
(χ 2

[4, N=6.394]
 = 12,630, p = 0,013), υψηλότερο ποσοστό 

των παιδιών κάτω από το κατώφλι (20,4%) εντοπίζε-
ται στο σχολικό έτος 20202021 (Διάγραμμα 3.3.2), 
ενώ κατά το πρόσφατο σχολικό έτος (20222023) το 
ποσοστό των παιδιών κάτω από το κατώφλι (17,7%) 
αυξάνεται κατά 0,04%, συγκριτικά με το αμέσως προ-
ηγούμενο, σχολικό έτος (20212022).

Στη συνολική διάσταση της Ανεργίας των κηδεμόνων 
(Δ.3), της οικονομικής παιδικής φτώχειας (χ 2

[3, N=5.362]
 = 

70,633, p < 0,001), υψηλότερο ποσοστό των παιδιών 
κάτω από το κατώφλι (15,3%) εντοπίζεται στο σχολικό 
έτος 20202021 (Διάγραμμα 3.3.2), ενώ κατά το πρό-
σφατο σχολικό έτος (20222023) το ποσοστό των παι-
διών κάτω από το κατώφλι (5,2%) περιορίζεται κατά 
3,5%, συγκριτικά με το αμέσως προηγούμενο σχολικό 
έτος (20212022).

Αναφορικά με τη συνολική διάσταση της Δωρεάν 
υγείας (Δ.4), της μη οικονομικής παιδικής φτώχειας 
(χ 2

[4, N=5.019]
 = 51,632, p < 0,001), υψηλότερο ποσοστό 

παιδιών (11,0%) αισθάνονταν ότι δεν μπορούσαν να 
απολαύσουν απρόσκοπτα, δωρεάν και υψηλής ποιό-
τητας, υπηρεσίες υγείας, κατά το σχολικό έτος 2018
2019 (Διάγραμμα 3.3.2), ενώ κατά το πρόσφατο σχο-

της οικονομικής παιδικής φτώχειας, εξαρτάται από 
το σχολικό έτος (χ 2

[4, N=5.640] = 43,179, p < 0,001). Πιο 
συγκεκριμένα, υψηλότερο ποσοστό παιδιών (32,5%) 
διέμεναν σε σπίτια με υγρασία και κρύο κατά το σχο-
λικό έτος 20202021, ενώ κατά το πρόσφατο σχολικό 
έτος το ποσοστό των παιδιών που κρυώνουν στο σπίτι 
τους (27,7%) αυξάνεται κατά 3,0%, συγκριτικά με το 
αντίστοιχο ποσοστό (24,7%) του αμέσως προηγούμε-
νου σχολικού έτους. Επίσης, ο απλός δείκτης «Θέρμαν-
ση» της διάστασης των Συνθηκών διαβίωσης στο σπίτι, 
της οικονομικής παιδικής φτώχειας, εξαρτάται από το 
σχολικό έτος (χ2

[4, N=6.298]
 = 21,799, p < 0,001). Πιο συγκε-

κριμένα, υψηλότερο ποσοστό παιδιών (10,5%) δεν θερ-
μαίνονταν επαρκώς ή με ασφαλή μέσα κατά το σχο-
λικό έτος 20202021, ενώ κατά το πρόσφατο σχολικό 
έτος το σχετικό ποσοστό των παιδιών (8,8%) αυξάνε-
ται κατά 1,9%, συγκριτικά με το αντίστοιχο ποσοστό 
(6,9%) του αμέσως προηγούμενου σχολικού έτους. 

Επιπλέον, ο απλός δείκτης «Ηλεκτρικό ρεύμα» της 
διάστασης των Συνθηκών διαβίωσης στο σπίτι, της 
οικονομικής παιδικής φτώχειας, εξαρτάται από το 
σχολικό έτος (χ 2

[4, N=6.111]
 = 22,905, p < 0,001). Ειδικότε-

ρα, υψηλότερο ποσοστό παιδιών (9,8%) είχαν βιώσει 
παρατεταμένες διακοπές ρεύματος στο σπίτι τους, 
με διάρκεια μεγαλύτερη της μιας εβδομάδας, κατά 
το σχολικό έτος 20202021, ενώ κατά το πρόσφατο 
σχολικό έτος το σχετικό ποσοστό των παιδιών (5,5%) 
περιορίζεται κατά 1,5%, συγκριτικά με το αντίστοιχο 
ποσοστό (7,0%) του αμέσως προηγούμενου σχολικού 
έτους. Ακόμα, ο απλός δείκτης «Στέγαση» της διά-
στασης των Συνθηκών διαβίωσης στο σπίτι, της οικο-
νομικής παιδικής φτώχειας, εξαρτάται από το σχολι-
κό έτος (χ 2

[4, N=5.962]
 = 68,037, p < 0,001). Ειδικότερα, 

υψηλότερο ποσοστό παιδιών (14,4%) περιήλθαν σε 
καταστάσεις φιλοξενίας ή αστεγίας, κατά το σχολικό 
έτος 20202021, ενώ κατά το πρόσφατο σχολικό έτος 
το σχετικό ποσοστό των παιδιών (12,3%) περιορίζε-
ται κατά 0,9%, συγκριτικά με το αντίστοιχο ποσοστό 
(13,2%) του αμέσως προηγούμενου σχολικού έτους. 
Επιπρόσθετα, η συνολική διάσταση των Συνθηκών 
διαβίωσης στο σπίτι (Δ.1), της οικονομικής παιδικής 
φτώχειας, εξαρτάται από το σχολικό έτος (χ 2

[4, N=6.480]
 =  

26,963, p < 0,001). Πιο συγκεκριμένα, υψηλότερο 
ποσοστό των παιδιών κάτω από το κατώφλι (12,9%) 
εντοπίζεται στο σχολικό έτος 20202021 (Διάγραμμα 
3.3.2), ενώ κατά το πρόσφατο σχολικό έτος (2022
2023) το ποσοστό των παιδιών κάτω από το κατώφλι 
αυξάνεται κατά 0,9%, συγκριτικά με το αμέσως προη-
γούμενο, σχολικό έτος (20212022).

Όπως απεικονίζεται στον Πίνακα 3.3.1, για το χρο-
νικό διάστημα 20182023, στην Αττική, ο απλός δεί-
κτης «Φρέσκα φρούτα και λαχανικά», της διάστασης 
της Διατροφής, της οικονομικής παιδικής φτώχειας, 
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ποσοστό (26,3%) του αμέσως προηγούμενου σχο-
λικού έτους. Eπιπλέον, ο απλός δείκτης «Αγάπη της 
φύσης» της διάστασης της Ηθικής εκπαίδευσης, της 
μη οικονομικής παιδικής φτώχειας, εξαρτάται από 
το σχολικό έτος (χ 2

[4, N=6.237]
 = 27,074, p < 0,001). Πιο 

συγκεκριμένα, υψηλότερο ποσοστό παιδιών (45,1%) 
αισθάνονταν ότι το σχολείο δεν τους καλλιεργεί το 
να αγαπούν και να προστατεύουν τη φύση κατά το 
σχολικό έτος 20202021, ενώ κατά το πρόσφατο σχο-
λικό έτος το ποσοστό των παιδιών που αισθάνονται 
ότι το σχολείο δεν τους καλλιεργεί το να αγαπούν και 
να προστατεύουν τη φύση (41,0%) αυξάνεται κατά 
3,6%, συγκριτικά με το αντίστοιχο ποσοστό (37,4%) 
του αμέσως προηγούμενου σχολικού έτους. Επιπρό-
σθετα, ο απλός δείκτης «Κοινωνική αλληλεγγύη» της 
διάστασης της ηθικής εκπαίδευσης, της μη οικονο-
μικής παιδικής φτώχειας, εξαρτάται από το σχολικό  
έτος (χ 2

[4, N=4.487]
 = 28,867, p < 0,001). Πιο συγκεκρι-

μένα, υψηλότερο ποσοστό παιδιών (43,6%) αισθάνο-
νται ότι το σχολείο δεν τους καλλιεργεί την κοινωνική 
αλληλεγγύη, κατά το πρόσφατο σχολικό έτος 2022
2023, ποσοστό που έχει αυξηθεί κατά 1,4%, συγκρι-
τικά με το αντίστοιχο ποσοστό (42,2%) του αμέσως 
προηγούμενου σχολικού έτους. Επίσης, η συνολική 
διάσταση της Ηθικής εκπαίδευσης (Δ.5), της μη οικο-
νομικής παιδικής φτώχειας εξαρτάται από το σχολικό 
έτος (χ 2

[4, N=6.473]
 = 23,478, p < 0,001). Πιο συγκεκριμέ-

να, υψηλότερο ποσοστό παιδιών (35,1%) αισθάνονται 

λικό έτος το σχετικό ποσοστό των παιδιών αυξάνεται 
κατά 2,2%, συγκριτικά με το αντίστοιχο ποσοστό του 
αμέσως προηγούμενου σχολικού έτους.

Σύμφωνα με τον Πίνακα 3.3.1, για το χρονικό διάστη-
μα 20182023, στην Αττική, ο απλός δείκτης «Ενσυναί-
σθηση» της διάστασης της Ηθικής εκπαίδευσης, της 
μη οικονομικής παιδικής φτώχειας, εξαρτάται από 
το σχολικό έτος (χ 2

[4, N=4.349]
 = 18,558, p = 0,001). Πιο 

συγκεκριμένα, υψηλότερο ποσοστό παιδιών (50,8%) 
αισθάνονταν ότι το σχολείο δεν τους καλλιεργεί την 
ενσυναίσθηση κατά το σχολικό έτος 20192020, ενώ 
κατά το πρόσφατο σχολικό έτος το ποσοστό των παι-
διών που αισθάνονται ότι το σχολείο δεν τους καλ-
λιεργεί την ενσυναίσθηση (50,6%) αυξάνεται κατά 
7,6%, συγκριτικά με το αντίστοιχο ποσοστό (43,0%) 
του αμέσως προηγούμενου σχολικού έτους. Επίσης, 
ο απλός δείκτης «Αγάπη ανθρώπων» της διάστασης 
της Ηθικής εκπαίδευσης, της μη οικονομικής παιδικής 
φτώχειας, εξαρτάται από το σχολικό έτος (χ 2

[4, N=6.106]
 =  

33,007, p < 0,001). Πιο συγκεκριμένα, υψηλότερο 
ποσοστό παιδιών (34,3%) αισθάνονται ότι το σχολείο 
δεν τους καλλιεργεί το να αγαπούν και να προστα-
τεύουν όλους τους άλλους ανθρώπους ανεξάρτητα 
από την καταγωγή, την κουλτούρα, το φύλο τους 
και οποιαδήποτε άλλη διαφορετικότητά τους, κατά 
το πρόσφατο σχολικό έτος 20222023, ποσοστό που 
έχει αυξηθεί κατά 7,9% συγκριτικά με το αντίστοιχο 

ΔΙΆΓΡΆΜΜΆ 3.3.2
Ποσοστά παιδιών σε φτώχεια ανά διάσταση, στην Άττική, για τη χρονική περίοδο 2018-2023  
(Ν= 6.502)
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Πηγή: Ιδία επεξεργασία στοιχείων που ανακτήθηκαν από τον Πίνακα 1.



66 ΚΕΠΕ, ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΕΣ ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ 2024/54

Επίσης, σύμφωνα με τον Πίνακα 3.3.1, για το χρονι-
κό διάστημα 20182023, στην Αττική, η μη οικονομι-
κή παιδική φτώχεια εξαρτάται από το σχολικό έτος  
(χ 2

[4, N=6.502]
 = 39,705, p < 0,001). Πιο συγκεκριμένα, 

υψηλότερο ποσοστό παιδιών (10,8%) αντιμετώπιζαν 
μη οικονομική φτώχεια κατά το σχολικό έτος 2020
2021, ενώ κατά το πρόσφατο σχολικό έτος το ποσο-
στό των παιδιών που βρίσκονται σε μη οικονομική 
φτώχεια (6,5%) αυξάνεται κατά 1,6% συγκριτικά με 
το αντίστοιχο ποσοστό (4,9%) του αμέσως προηγού-
μενου σχολικού έτους.

Καταληκτικά, σύμφωνα με τον Πίνακα 3.3.1, για το 
χρονικό διάστημα 20182023, στην Αττική, ο συνολι-
κός δείκτης που εκφράζει τη Γενική Φτώχεια εξαρ-
τάται από το σχολικό έτος (χ 2

[4, N=6.502]
 = 66,070, p < 

0,001). Πιο συγκεκριμένα, υψηλότερο ποσοστό παι-
διών (9,4%) αντιμετώπιζαν γενική φτώχεια κατά το 
σχολικό έτος 20202021, ενώ κατά το πρόσφατο σχο-
λικό έτος το ποσοστό των παιδιών που βρίσκονται σε 
γενική φτώχεια (3,1%) μειώνεται κατά 0,4%, συγκριτι-
κά με το αντίστοιχο ποσοστό (3,5%) του αμέσως προ-
ηγούμενου σχολικού έτους.

Συμπερασματικά, σύμφωνα με τον σύνθετο δείκτη 
της Λεριού (2016) και Leriou (2019, 2022, 2023a), η 
πολυδιάστατη παιδική φτώχεια μειώνεται κατά 0,4%. 

3.3.3. Συμπεράσματα

Η γενική παιδική φτώχεια μειώνεται κατά 0,4% από το 
σχολικό έτος 20212022 στο σχολικό έτος 20222023. 

Ωστόσο, σημειώνεται ραγδαία αύξηση της παιδικής 
φτώχειας ως προς το πρίσμα της ηθικής παιδείας. 
Συγκεκριμένα, στο σχολικό έτος 20222023, κατα-
γράφεται το χειρότερο ποσοστό για την τελευταία 
πενταετία, αναφορικά με την ηθική εκπαίδευση (Πίνα-
κας 3.3.1). Επομένως, μία πολιτική που προτείνεται 
είναι τα προγράμματα σπουδών να αναμορφωθούν 
σε όλες τις τάξεις για όλες τις σχολικές βαθμίδες, ού-
τως ώστε οι μαθητές να διδάσκονται περισσότερα για 
το πώς μπορούν να είναι ωραίοι, εσωτερικά, ως άν-
θρωποι (Tasopoulos & Leriou, 2014). Για παράδειγμα 
προτείνεται να ενταχθεί, ως βασικό μάθημα σε όλες 
τις τάξεις, η ενσυναίσθηση (Διάγραμμα 3.3.3). Φυσικά 
τόσο το Υπουργείο Παιδείας όσο και πολλοί εκπαι-
δευτικοί υλοποιούν ήδη στοχευμένες και πολύτιμες 
προσπάθειες προς αυτή την κατεύθυνση.

Ανησυχητικά είναι και τα αποτελέσματα στο σύνολό 
τους αναφορικά με τη διατροφή, καθώς στο σχολικό 
έτος 20222023, καταγράφεται αύξηση της παιδικής 
φτώχειας υπό το πρίσμα της κατάλληλης ποιοτικά και 
ποσοτικά διατροφής (Πίνακας 3.3.1). Το απογοητευ-
τικό αυτό εύρημα καταδεικνύει ότι τα επιδόματα δεν 

ότι το σχολείο δεν τους διδάσκει πώς να είναι ωραίοι 
εσωτερικά ως άνθρωποι, κατά το πρόσφατο σχολι-
κό έτος 20222023, ποσοστό που έχει αυξηθεί κατά 
5,6%, συγκριτικά με το αντίστοιχο ποσοστό (29,5%) 
του αμέσως προηγούμενου σχολικού έτους (Διά-
γραμμα 3.3.2).

Σύμφωνα με τον Πίνακα 3.3.1, για το χρονικό διάστη-
μα 20182023, στην Αττική, στον απλό δείκτη «Ελεύ-
θερος χρόνος» της συνολικής διάστασης της Σχόλης, 
της μη οικονομικής παιδικής φτώχειας (χ 2

[4, N=6.371]
 = 

9,979, p = 0,041), υψηλότερο ποσοστό των παιδιών 
κάτω από το κατώφλι (23,6%) εντοπίζεται στο σχολικό 
έτος 20202021, ενώ κατά το πρόσφατο σχολικό έτος 
(20222023) το ποσοστό των παιδιών κάτω από το κα-
τώφλι (19,6%) περιορίζεται κατά 0,8%, συγκριτικά με 
το αμέσως προηγούμενο, σχολικό έτος (20212022). 
Επίσης, ο απλός δείκτης «Παιχνίδι στην ύπαιθρο» της 
διάστασης της Σχόλης, της μη οικονομικής παιδικής 
φτώχειας, εξαρτάται από το σχολικό έτος (χ 2

[4, N=6.388]
 =  

25,935, p < 0,001). Πιο συγκεκριμένα, υψηλότερο πο-
σοστό παιδιών (51,9%) δεν περνούν χρόνο στην ύπαι-
θρο παρέα με άλλα παιδιά, κατά το πρόσφατο σχο-
λικό έτος 20222023, ποσοστό που έχει αυξηθεί κατά 
7,7%, συγκριτικά με το αντίστοιχο ποσοστό (44,2%) 
του αμέσως προηγούμενου σχολικού έτους. Στον 
απλό δείκτη «Διακοπές» της συνολικής διάστασης 
της Σχόλης, της μη οικονομικής παιδικής φτώχειας 
(χ 2

[4, N=6.388]
 = 101,023, p < 0,001), υψηλότερο ποσοστό  

των παιδιών κάτω από το κατώφλι (25,3%) εντοπίζε-
ται στο σχολικό έτος 20202021, ενώ κατά το πρό-
σφατο σχολικό έτος (20222023) το ποσοστό των 
παιδιών κάτω από το κατώφλι (12,2%) περιορίζεται 
κατά 2,1%, συγκριτικά με το αμέσως προηγούμενο, 
σχολικό έτος (20212022). Επιπρόσθετα, η συνολι-
κή διάσταση της Σχόλης (Δ.6), της μη οικονομικής 
παιδικής φτώχειας, εξαρτάται από το σχολικό έτος 
(χ 2

[4, N=6.496]
 = 53,131, p < 0,001). Πιο συγκεκριμένα, 

υψηλότερο ποσοστό παιδιών (23,4%) εντοπίζεται 
στο σχολικό έτος 20202021 (Διάγραμμα 3.3.2), ενώ 
κατά το πρόσφατο σχολικό έτος (20222023) το πο-
σοστό των παιδιών κάτω από το κατώφλι μειώνεται 
κατά 0,1%, συγκριτικά με το αμέσως προηγούμενο, 
σχολικό έτος (20212022).

Σύμφωνα με τον Πίνακα 3.3.1, για το χρονικό διά-
στημα 20182023, στην Αττική, η οικονομική παιδική 
φτώχεια εξαρτάται από το σχολικό έτος (χ 2

[4, N=6.494]
 =  

55,823, p < 0,001). Πιο συγκεκριμένα, υψηλότερο 
ποσοστό παιδιών (14,6%) αντιμετώπιζαν οικονομική 
φτώχεια κατά το σχολικό έτος 20202021, ενώ κατά 
το πρόσφατο σχολικό έτος το ποσοστό των παιδιών 
που βρίσκονται σε οικονομική φτώχεια (7,0%) μειώνε-
ται κατά 1,2%, συγκριτικά με το αντίστοιχο ποσοστό 
(8,2%) του αμέσως προηγούμενου σχολικού έτους.
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παιδιά». Επομένως η άμεση εφαρμογή των ανωτέ-
ρω πολιτικών για τα σχολικά γεύματα και την ηθική 
εκπαίδευση θα οδηγήσει σε μια κοινωνία περισσότε-
ρο ανθεκτική ως προς την ευημερία των παιδιών και 
συνακόλουθα ως προς την επίλυση του δημογραφι-
κού (Διάγραμμα 3.3.3). 

Συνεπώς, η παιδική φτώχεια θα πρέπει να μας κρατά 
σε διαρκή εγρήγορση και επαγρύπνηση για την εφαρ-
μογή περισσότερων και αποτελεσματικότερων πολιτι-
κών, οι οποίες απαιτούν τη συνεργασία διαφορετικών 
φορέων και υπουργείων. Οι δημόσιες πολιτικές, για 
την αντιμετώπιση της φτώχειας στα παιδιά, μπορούν 
να βασιστούν σε διάφορα εργαλεία λήψης αποφά 
σεων τεχνητής νοημοσύνης, όπως σε ένα ChoiCo 
Game (http://etl.ppp.uoa.gr/choico/?cwsmile) σαν αυτό 
που δημιουργήθηκε από την Leriou (2023a) και το 
οποίο πλαισιώνεται από 2.985.984 κανόνες ασαφούς 
λογικής (τεχνητή νοημοσύνη) που αφορούν τη παι-
δική ευημερία/φτώχεια και οι οποίοι αναπτύχθηκαν 
κατά τον 1ο γύρο της έρευνας που εφαρμόστηκε ο 
εν λόγω νέος, σύνθετος δείκτης (Leriou et al., 2021). 
Δηλαδή, προτείνεται να χρησιμοποιούν οι λήπτες 
αποφάσεων πολιτικής την τεχνητή νοημοσύνη κατά 
την κατάρτιση πολιτικών για την αντιμετώπιση της 
παιδικής φτώχειας.

έχουν ουσιαστικές επιδράσεις στη συνιστώσα της 
διατροφής και άρα περισσότερα μέτρα είναι απαραί-
τητα. Ειδικότερα προτείνεται τα σχολικά γεύματα να 
επεκταθούν σε όλες τις σχολικές βαθμίδες, σε όλες 
τις τάξεις, για όλα τα παιδιά, ανεξαρτήτως εισοδημα-
τικών ή άλλων κριτηρίων και κανένα απολύτως παιδί 
να μη μένει εκτός αυτής της σημαντικής υποστήρι-
ξης (Διάγραμμα 3.3.3). Επίσης προτείνεται η πλήρης 
κατάργηση του ΦΠΑ στα βασικά είδη παιδικής δια-
τροφής, καθώς οι έμμεσοι φόροι επιβαρύνουν δυσμε-
νέστερα τις ασθενέστερες εισοδηματικά τάξεις και 
εντείνουν τις ανισότητες της παιδικής φτώχειας ως 
προς τη διατροφή.

Η εφαρμογή των ανωτέρω πολιτικών, για τη βελτίω-
ση της παιδικής ευημερίας, αναμένεται μακροπρό-
θεσμα να έχει θετικό αντίκτυπο στο δημογραφικό. 
Ειδικότερα, η παιδική φτώχεια είναι ανασταλτικός 
παράγοντας για την επίλυση του δημογραφικού. 
Σύμφωνα με την Ευρωπαϊκή Επιτροπή, αναφορικά 
με το δημογραφικό, είναι απαραίτητη η στήριξη 
και η ενδυνάμωση των νεότερων γενεών ώστε να 
ευημερήσουν (European Commission, 2023). Ειδι-
κότερα, όπως τονίζει η Ευρωπαϊκή Επιτροπή στο 
πλαίσιο προτεινόμενων μέτρων για την επίλυση του 
δημογραφικού: «Η ενδυνάμωση των νέων ξεκινά από 
τη δημιουργία ευνοϊ κού περιβάλλοντος για όλα τα 

ΔΙΆΓΡΆΜΜΆ 3.3.3
Τα κυριότερα, ανησυχητικά ευρήματα, οι προτεινόμενες πολιτικές και τα αναμενόμενα οφέλη

Παιδική
φτώχεια

Μακροπρόθεσµα οφέλη:
• Βελτίωση του δηµογραφικού
• Στήριξη των νέων

∆ιατροφή

Ηθική
εκπαίδευση

Πολιτική: 
Εφαρµογή των σχολικών γευµάτων 
για όλα τα παιδιά ανεξαιρέτως, δί-
χως εισοδηµατικά ή άλλα κριτήρια. 
Επέκταση των σχολικών γευµάτων, 
σε όλες τις σχολικές κατηγορίες και 
σε όλες τις τάξεις.

Πολιτική: 
Έµφαση στην καλλιέργεια της ηθι-
κής παιδείας και όχι µόνο στην καλ-
λιέργεια δεξιοτήτων στους µαθητές. 
Ένταξη της «Ενσυναίσθησης» ως βα-
σικού µαθήµατος, σε όλες τις τάξεις.
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